
Muy pocas veces podemos ver una 

organización de pacientes de una 

enfermedad rara que consigue movi-

lizar a cientos de personas en una 

celebración. 

Eva García, paciente de Hipertensión 

Pulmonar, fue la promotora de esta 

Gala Benéfica que superó todas las 

expectativas de los asistentes. 

Youkali Teatro organizó un espec-

táculo absolutamente impresionante 

con actuaciones de calidad excepcio-

nal y que sirvió para sensibilizar a los 

asistentes sobre la necesidad del 

diagnóstico temprano. 

Se recaudaron más de 700 euros del 

público y 200 de fila cero que dona-

ron los que no podían asistir perso-

nalmente. 

 

Cuando la Asociación Nacional de Hipertensión Pulmonar 

se lanzó a la aventura de convencer a todas las organiza-

ciones de pacientes para celebrar un Día Mundial, no 

imaginaba hasta qué punto iba a tocar las vidas de miles 

de personas. En 2015, Eva García ha tomado la iniciativa 

de unir diversión, entretenimiento y sensibilización po-

niendo la primera piedra en lo que será una ocasión que 

repetiremos cada año a partir de ahora. 

La hipertensión pulmonar es una enfermedad rara por lo 

que queremos llegar al público en general y la mejor for-

ma es hacerlo a través del entretenimiento.  

Un diagnóstico temprano cambia radicalmente el pronós-

tico y la calidad de vida del paciente. 



El mejor flamenco para dejar al público sin 

aliento. 
La hipertensión pulmonar afecta a todas las 

edades. Muchos niños la sufren y aún no 

disponemos de medicamentos específicos 

para ellos. Los especialistas están consi-

guiendo grandes avances y manejan los me-

dicamentos para adultos dando esperanza a 

las familias y permitiendo que los pacientes 

pediátricos tengan una expectativa de futu-

ro. 

Dedicamos la apertura de la gala con unos 

bailes de gran talla y tamaño mini, a los que 

siguieron los bailes de Azahar y Ayamonte. 



Adherencia al tratamiento. 

No hay excusas. 
No siempre es fácil encontrar el momento para 

tomar la medicación, pero es una cuestión de acti-

tud mental. Cualquier momento es bueno y no 

atraemos tanto la atención como pensamos cuan-

do tenemos que sacar aparatos en los lugares más 

insospechados. La cola para entrar al teatro es un 

momento tan bueno como cualquier otro si es la 

hora del tratamiento. 

Aprendiendo a convivir con la hipertensión pulmonar. Esta 

guía puede ser de ayuda para adaptarse a la nuevas situaciones. 

Pídela a través de nuestra página web 

www.hipertensionpulmonar.es 

¿Qué tratamientos existen? 

¿Se puede curar la hipertensión pul-

monar? 

Por el momento, la hipertensión pulmonar no tiene cura, pero sí hay tratamientos farmacológicos que han aumentado la espe-

ranza y la calidad de vida de los pacientes. 

Puedes encontrar información amplia en nuestra página y en los teléfonos de atención te podemos orientar sobre los fármacos 

disponibles y los hospitales donde los dispensan. 



Rock, Pop, famosos y compromiso 
Iván Gardesa, candidato a Eurovisión y cantante que 

ha grabado varios discos nos regaló con una actua-

ción impresionante en la que todos nos movimos. 

El grupo NEVERLAND tuvo una fantástica interpreta-

ción en solitario y un dúo con Iván que nos dejó com-

pletamente felices y con ganas de más. 



Risas, magia, teatro ¡ESPECTÁCULO! 

Carlos Javier, Patricia, 

el mago Tomy, Youkali 

y su sketch… 

Todo un trabajo de 

interpretación y de 

entretenimiento con-

duciendo la gala y lle-

vando una dosis de 

optimismo y alegría a 

lo largo de la velada. 



The Puse Funk nos llenó el escenario de ritmo y elegancia. 



Hay personas que siempre están ahí, participando, apoyando, poniendo su tiempo y 

su esfuerzo. El grupo de Madrid  y Toledo de la ANHP se ha entregado con la organi-

zación de esta primera gala y ellos son los protagonistas, tanto los que estuvieron co-

mo los que no pudieron venir. No están aquí todas sus fotos, pero para muestra vale 

este maravilloso botón. 







Cooperando en la organización 

y difusión, 

Asistiendo y disfrutando con to-

dos, 

Aportando una fila cero, y, por 

supuesto, a seguir trabajando 

por un futuro mejor. 


