Barcelona, 28 de abril de 2014

PROGRAMA

15.00 h Acreditacion

15.30 h Bienvenida y Presentacion
- Albert Balaguer, Decano de la Facultad de Medicina, Universitat Internacional de Catalunya
- Hble. Sr. Boi Ruiz, Conseller de Salut de Catalunya
- M. Dolors Navarro, Directora Instituto Global de Salud Publica y Politica Sanitaria, IGS
- Angel Fernandez, Presidente de Merck Sharp & Dohme Espafia y Portugal
16.00 h Conferencia inaugural
Rima Rudd, Sc.D Harvard University
16.30 h Pausa. Café
16.45 h Mesa redonda: "Health literacy y autocuidado: nuevos desafios”
- Modera: M. Dolors Navarro, IGS
- M. Mercedes Vinuesa, Directora General de Salud Publica, Calidad e Innovacién en el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
- Camille Bullot, Miembro del European Patients' Forum
- Albert Ledesma, Director del Plan Interdepartamental de Atencidn Social y Sanitaria (PIASS)
de la Generalitat de Catalunya
- Emilia Arrighi, Responsable de investigacion I1GS

17.45 h Discusién

18.00 h Conclusiones:
M. Dolors Navarro, IGS.

18.10 h In memoriam Dr. Albert J. Jovell
Presentacion: Alberto Canals, Gerente de la Universitat Internacional de Catalunya

18.20 h Cierre

* Acto realizado en conmemoracién del Dia Europeo de Llos Derechos de los Pacientes (18 abril)
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PONENTES

M. Dolors Navarro, MSc, MPH, PhD

Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica, Doctora en Medicina y Cirugia (Universidad
Auténoma de Barcelona), Master of Public Health y Master of Science (Universidad de Harvard). Ha
cursado también Los estudios de Master en Direccién de Comunicacién (Universidad Pompeu Fabra) y de
Gestion Estratégica y Liderazgo Social (IESE Business School, Universidad de Navarra).

En la actualidad es directora del Instituto Global de Salud Publica y Politica Sanitaria y profesora
responsable del Area de Epidemiologia y Salud Piblica de la Facultad de Medicina y Ciencias de
la Salud (Universitat Internacional de Catalunya). Es ademds, miembro del Comité de Bioética de
Catalunya y Presidenta en funciones del Foro Espafiol de Pacientes.

Rima Rudd MSPH, ScD

Profesora Senior en Sociedad, Desarrollo Humano y Salud en la Escuela de Salud Puablica de la
Universidad de Harvard. Su trabajo se ha centrado en los aspectos relativos a la comunicacion en el
ambito sanitario y en el disefio y evaluacién de programas de salud publica. La Dra. Rudd es experta
en health literacy y ha investigado acerca de las barreras que pueden encontrar Los pacientes en el
sistema sanitario. Ha trabajado en educacion para adultos y salud puablica en iniciativas internacionales
promovidas por Canad4, Inglaterra y Europa.

M. Mercedes Vinuesa

Licenciada con grado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid, Especialista en
Medicina Preventiva y Salud Publica, Especialista en Medicina del Trabajo, Master en Salud Pdblica por
la Esuela Nacional de Sanidad, Master en Metodologia de Evaluacién y Mejora de la Calidad Asistencial,
por la Universidad Auténoma de Barcelona y la Fundacién Avedis Donabediam, Master de Direccién y
Gestién de Servicios Sanitarios, por la Universidad de Alcald de Henares y la Agencia Lain Entralgo. Ha
trabajado en la Subdireccién General de Planes de Salud en el Ministerio de Sanidad y Consumo y como
médico especialista, Coordinador de Calidad y Directora Médico en el Hospital Universitario de Méstoles.
Actualmente, y desde Enero del 2012, ocupa el cargo de Directora General de Salud Publica, Calidad e
Innovacién en el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Camille Bullot

Membership Officer del European Patients' Forum (EPF) desde noviembre de 2013. Su papel es
proporcionar asesoramiento e informacién para los miembros que Lo soliciten, y desarrollar estrategias
de desarrollo de membresia para que el EPF garantice al maximo las necesidades de sus miembros.
Camille ha conseguido un Master en European Affairs del Instituto de Estudios Politicos en Paris.

Antes de incorporarse al EPF, Camille trabajaba como coordinadora de politicas para la Asamblea

de las Regiones de Europa (AER), en la que gestionaba el Comité de Politica Social y Salud Publica,
desarrollando e implementando estrategias de intervenciéon y promocioén para las autoridades
regionales europeas en el dmbito de salud y asuntos sociales.

Emilia Arrighi

Es master en Psicologia de la Salud y candidata a doctora en esta especialidad. Actualmente es
responsable de Investigacion del Instituto Global de Salud Pdblica y Politica Sanitaria de la Universitat
Internacional de Catalunya. Es miembro de la Societat Catalano Balear de Psico-oncologia. Ha recibido la
certificacion de Master Trainer for Stanford Chronic Disease Self-Management Program (SCDSMP), por la
Universidad de Stanford.

Albert Ledesma

Médico de familia. Impulsor modelo EBA (Entidad de Base Asociativa) en Catalufia. Director del Plan
interdepartamental de atencién e interaccién social y sanitaria. Durante seis afios Responsable operativo
del Programa de prevencién y atencion a la cronicidad. Socio del Equipo de Asistencia Primaria EAP Vic
SLP y médico de familia del equipo de atencién primaria del drea basica de salud ABS Vic Sur.
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SOBRE NOSOTROS

EL Instituto Global de Salud Pdblica y Politica Sanitaria (IGS), ubicado en el Campus Sant Cugat de la
UIC, promueve la formacion de competencias en autocuidado, poniendo a disposicién de pacientes

y profesionales las estrategias que han mostrado ser eficaces para una mejor gestion de la propia
enfermedad crénica. Las principales actividades del Instituto son la investigacion, la formacién y la
promocién del conocimiento, siendo el estudio de la Health literacy (competencias y habilidades en
salud) una de sus lineas estratégicas centrales.

OBJETIVOS

Mediante la organizacion de esta jornada se pone de manifiesto el trabajo del IGS en el desarrollo

de estrategias de formacién en competencias de autocuidado tanto dirigidas a pacientes, como a
profesionales sanitarios. Este acto congregara Los maximos expertos en la materia, para compartir
cuales son los desafios actuales en relacién a la promocién de habilidades de autocuidado en personas
que padecen una enfermedad crénica. Ha sido organizado con la colaboracién del Foro Espariol de
Pacientes y del European Patients Forum y ha contado con el patrocinio de MSD.

A continuacién se mencionan Los objetivos especificos de la jornada:
- Compartir experiencias de éxito a nivel internacional en torno a la health Lliteracy.

- Comprender la evolucidn que se esta produciendo a partir de la health literacy en el ambito del
autocuidado.

- Promover la participacion de los distintos agentes en la promocién de la health literacy: instituciones
publicas y privadas, agentes sanitarios, politicos, profesionales, pacientes, y ciudadanos, entre otros.

- Favorecer la educacion continuada y la formacion de profesionales sanitarios en la promocion de
habilidades de comunicacion y autocuidado.

- Identificar las estrategias mas eficaces en la promocién de hdabitos de vida saludables.

DESTINATARIOS

La jornada se dirige a agentes de politica sanitaria, profesionales sanitarios, estudiantes del area de
salud y lideres de organizaciones de pacientes, entre otros.

LUGAR DE CELEBRACION DEL ACTO

Aula Magna

Universitat Internacional de Catalunya
Immaculada, 22

08017 Barcelona (Espana)

Habra servicio de traduccién simultdnea

INSTITUTO GLOBAL DE SALUD PUBLICA Y POLITICA SANITARIA

Tel. +34 935 042 019
igsp@uic.es
www.uic.es/igs
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