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CARTA DE LA PRESIDENTA ANHP

Queridos amigos,

Este afio 2025 hemos marcado un hito
muy importante para todos los que
formamos parte de la Asociacion
Nacional de Hipertensién Pulmonar:
hemos celebrado 20 anhos de
trabajo, compromiso \
transformacion en la vida de
quienes enfrentan la hipertension
pulmonar. Desde nuestros inicios,
hemos «crecido junto a todos
vosotros, socios, colaboradores, en
definitiva, a nuestros companeros de
este camino creando comunidad de

esperanza.

Durante estos 20 afios de camino
recorrido, hemos alcanzado logros
significativos: constituir la primera
asociacion de pacientes de
hipertension pulmonar en Espana, de
ambito estatal, organizar y ser
anfitriones de la primera celebracién
del Dia Mundial de Hipertension
Pulmonar, que en la actualidad es
reconocido a nivel internacional.
Crear  espacios de

intercambio entre quienes vivimos dia

escucha,

a dia con la enfermedad, ofrecer un
psicoldgico
profesional y especializado y una

acompanamiento

atencion social y laboral. Ademas de
contribuir a la investigacion con
aportaciones econdmicas, en la
medida de nuestras posibilidades.

Cada uno de estos logros ha sido
posible gracias al trabajo conjunto y
colaborativo con profesionales
sanitarios, miembros de la junta
equipo

profesional y cada una de nuestras

directiva, voluntarios,

personas asociadas.

Este 20 aniversario nos ha invitado a
reflexionar sobre nuestro camino
recorridoy a mirar con ilusién hacia el
futuro.  Seguiremos
proyectos de soporte para los

realizando

pacientes y cuidadores, informando
y orientando sobre la enfermedad,
recursos Yy, trabajaremos para
conseguir un diagnostico temprano
a través de las campaias de
concienciacion y sensibilizacion y
de la mano de todos los agentes
implicados para que esto sea una
realidad. En definitiva, programas
disefiados para seguir mejorando la
calidad de vida de quienes nos
necesitan.

En nombre de la Junta Directiva, y en
el mio propio, queremos agradecer la
confianza y el apoyo demostrado a lo
a largo de todo el camino recorrido.
Sigamos trabajando juntos para que
los proximos anos sean tan
fructiferos y significativos como los
que celebramos en este 2025.

Eva Garcia Garcia
Presidenta ANHP

pag. 3



La Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar es una entidad sin animo de lucro que naci6

en 2004 por iniciativa de los propios pacientes con la enfermedad, pero se constituyé legalmente en
2025. En 2008 fuimos declarados de utilidad publica por el Ministerio del Interior.

Contamos con mas de 20 afios de recorrido en el que hemos trabajado incansablemente para

cumplir con los fines constitutivos de la entidad.

[ MSTON

Mejora de la calidad de vida
de las personas con
hipertensién pulmonar y la
divulgacion del
conocimiento sobre la
enfermedad a toda la

sociedad.

ORGANIZACION DE LA ENTIDAD

ALORES

Compromiso en la defensa y mejora de los

derechos de las personas con hipertension

pulmonar.
Transparencia en la gestion

Innovacioén y excelencia en los servicios que
se ofrecen a las personas con hipertension
pulmonary sus familias

Respeto a la dignidad de la persona por
encima de cualquier otro criterio.

Espiritu de superacién y mejora continua
como método para lograr avanzar en las
soluciones para las personas con

hipertensiéon pulmonar.

ISTON

Ser un referente a nivel
nacional e internacional para
personas con hipertension
pulmonar y sus familias,
profesionales sanitarios, asi
como para enfermedades
relacionadas con la

patologia.

La estructura organizativa de la entidad esta disefiada para garantizar eficiencia, coordinacién y

transparencia en todas nuestras acciones, asegurando que los objetivos estratégicos definidos

sean alcanzados de manera efectiva.

Nuestra organizacion se rige por la PARTICIPACION, TRANSPARENCIA Y FLEXIBILIDAD fomentando
laimplicacidn de todas las personas asociadas, voluntarias y equipo profesional.
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Asamblea General de Socios

Orgino soberano de decisién, donde todas las personas asociadas afectadad pueden
participary votar. Se retine unevez al afo.

Junta Directiva Comite Cientifco
Formada por presidencia, vi(epre_siden(ia. secretari, tesorerfay drgano asesor encargade de garantizar el rigor, la
vocalias. calidad y la base cientifica de las actividades,
Se encarga de la gestion diariay toma de decisiones estratégicas, proyectos y publicaciones de la asociacién.
siempre siguiendo los acuerdos de la Asamblea. Las reuniones son
bimensuales.
| 1
Departamento de Trabajo Social Departamento de Psicologia Departamento Juridico
Responsables de [a atencion y asesoria o L. L
social Responsables de la atencién e intervencion Responsable de la consultoria juridica
lJ- psicologica

voluntar

Personas vinculadas a la entidad que ofrecen
su tiempo y su saber en las labores de la
entidad.

Eva Garcia Garcia Irene Delgado Martin Paloma Prieto Cueto
Presidenta Secretaria Tesorera

Txus Ganzabal Burutxaga Lucia Conde Zamora Paqui Escobar Marco
Vicepresidente Vocal Vocal
funciones
IN MEMORIAM

Queremos recordar a Mercedes Larrouy, miembro de la Junta
Directiva, quien nos dejé durante este afio. Su implicacién, calidad
humanay dedicacién a la entidad fueron fundamentales en nuestro
crecimiento. Desde aqui trasladamos nuestro reconocimiento y
gratitud por su valiosa aportacion.
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Sara Heras Mathieu Taide Casado Gomez-Cuétara Isabel Martinez Castro Alvaro Lavandeira Hermoso
Trabajadora secial Trabajadora social Psicéloga Abogado colaborador

&m}w I?(MWM-

El equipo de voluntariado de la Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar constituye
un pilar fundamental en el desarrollo de nuestras actividades y en el cumplimiento de nuestra
misién.

Durante el gjercicio, las personas voluntarias han desempefado un papel clave en la atencidon
y acompafiamiento a pacientes, la organizacién de actividades de sensibilizacion y la
colaboracién en redes sociales. Su implicacién ha permitido ampliar el alcance de la entidad y
fortalecer a la comunidad.

El equipo esta formado por personas comprometidas, muchas de ellas vinculadas
directamente a la enfermedad —como pacientes, familiares o allegados—, lo que aporta un
valor afiadido basado en la empatia, la experiencia y el conocimiento directo de la realidad con
la enfermedad.

Entre las principales lineas de actuacion del voluntariado destacan:
e Apoyoyacompanamiento a personas con hipertension pulmonary familiares.

e Participacion en campanas de sensibilizacién y visibilidad de la hipertensién
pulmonar.

e Colaboracion en la organizacidn de eventos, jornadas y actividades divulgativas.
e Apoyo en tareas administrativas y de gestion de la entidad.

e Apoyo en la gestion de redes sociales, pagina web y creacidon de contenidos.
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e GestidndelaTienda solidaria de la Asociacion Nacional de Hipertensiéon Pulmonar,
lanzada en diciembre de 2025.

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas las personas voluntarias
por su dedicacion, compromiso y solidaridad, que resultan esenciales para seguir
avanzando en la mejora de la calidad de vida de las personas con hipertensiéon pulmonar.
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NUESTRA LABOR

Desde la ANHP desarrollamos nuestra labor con el objetivo de mejorar la calidad de vida
de las personas con hipertension pulmonar, ofreciendo apoyo integral a pacientes y
familias, promoviendo la sensibilizacidon social y colaborando en la defensa de sus
derechos.

Hemos proporcionado atencién directa a pacientes y familiares, ofreciendo informacion
especializada, acompanamiento emocional y orientacidn en el acceso a recursos
sanitarios y sociales.

Informacion y
Orientacion

Comunicacion y ¥ ' s Visi.bilid_ad.g’,
Redes socizles B COnCIEfTClaCIon
j T

N -

1 20&‘ Asocuacuon_Nacnonal de
. % HIPERTENSION PULMONAR

Soporte &l
paciente y su
familia

Colaboracion
institucional

W

Formacion y
capacitacion ’

‘-

Dl
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RESUMEN DATOS 2025

A 31 de diciembre contamos con 269 personas asociadas. El perfil de socios

es de personas con hipertensién pulmonar, familiares, colaboradores o simpatizantes.

Simpatizantes
15.1%

Familiares yfo cuidadores
26.8%

= [ ) Servicio de Informacion y
2 Orientacion

Firma de convenio entre Asociacion
Nacional de Hipertension Pulmonar y la

o

59 personas
) 28 altas en 2025
no asociadas

i i‘ ﬁ Servicio de Psicologia @ Servicio de Trabajo Social & Departamento Juridico

Comunidad de Madrid

_———
144.575.38¢€ ’ 139.529,03¢€
L

]
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

HE | Servicio de Informacion y

Orientacion

El Servicio de Informacién y Orientacidon constituye un pilar fundamental en el
acompahnamiento a personas afectadas, asi como a sus familiares y entorno
cercano. A lo largo de 2025, hemos continuado con nuestra labor con el objetivo de

, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de quienes conviven

con la hipertensiéon pulmonar.

En un contexto donde el

,elservicioha

atendido las necesidades planteadas por las personas, proporcionando orientacidn social,
recursos disponibles y asesoramiento adaptado a cada situacién. Asimismo, se ha
trabajado para fortalecer la autonomia de las personas atendidas, facilitar la toma de
decisiones informadas y promover su bienestar integral.

Persanas con Hipertensién Pulmanar 177

232 personas ; Familaryo cudado o

atendidas_‘ 776%

¥ - A

Profesionales sociosanitarios 2

TIPOLOGIA DE CONSULTAS ATENDIDAS 2025

18%

Consultas psicologicas

275 consultas
atendidas Conestos soco it

68%

Consultas Paciente Experto 14%

Detras de cada consulta hay una persona que necesita ser
escuchada, comprendida y acompanada.
20 aiios escuchando, orientando y caminando junto a quienes
mas lo necesitan
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5a Visibilidad y Concienciacion

=

2025: 20 anos dando visibilidad a la hipertensiéon pulmonar

Durante este afio, hemos reforzado nuestro cCOMmpromiso con la sensibilizacion

social, aprovechando elimpulso de nuestro 20 aniversario para amplificar el alcance de

nuestras acciones.

7 FEB28 <M
MAS DELO 2025 %{‘
QUE TE IMAGINAS

Dia Mundial
Enfermedades Raras }

Taller “El arte de cuidarse: Bienestar ”
idad ” ) ) : w 37%
para cuiaadores™, un espacio dedicado a los E 8 personas i

cuidadores de personas con hipertensién pulmonar,

(o]
donde pudimos hablar de laimportancia de cuidarse 63%
a uno mismo y conocer estrategias de bienestar.
™ Seminario online “Derechos vy
o 20% . ..
10 personas - recursos en Hipertension

80% Pulmonar”, dimos a conocer ayudas

sociales y resolvimos dudas sobre aspectos
vinculados a los tramites mas comunes: discapacidad, dependencia e incapacidad
laboral.

" cwwws~—,  COMO en afios anteriores, hemos creado sinergias con las

sedes bem]

~ -~ asociaciones de enfermedades raras de

e \ Vicalvaro y hemos organizado las siguientes acciones de forma

w1 conjunta.

Concierto solidario por las

enfermedades raras en el Centro
Cultural de Valdebernardo.
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Mesa informativa en el campus universitario
del Rey Juan Carlos, donde pudimos realizar una dinamica

para que los estudiantes conocieran la sintomatologia de las cuatro
enfermedades raras representadas.

Programa de radio Reviradio
“Escucha Vicalvaro” dedicado a las

enfermedades raras en el que pudimos
hablary concienciar sobre las enfermedades
raras, la invisibilidad y la necesidad de
investigacion para la deteccion precoz.

Dia Mundial
Hipertension Pulmonar

00®

No ignores los
sintomas.
Inférmate

Yaq o ue X

Organizamos tres jornadas para pacientes y familias en entornos

hospitalarios en colaboracion con las unidades de hipertensién pulmonar, profesionales
sanitarios y pacientes.

9 n A r & ==GOBIERNO
‘ 'E Hospital Universitario  =oearacon
sauovacid 1@ PAZ  voserrinenons

Sector Zaragoza Il
Atencién Primaria - Hospital Universitario Miguel Servet m

Unidad Multidisciplinar de Hipertensién Pulmonar
del HUVV de Mélaga

SM4 §4 0 s ST 54




Actividad inmersiva “La
Habitacion: Siente la
Hipertension Pulmonar” en el

Hospital Universitario La Paz, el 5 de mayo
organizamos esta actividad donde toda la
poblacién en general puede experimentar
por un par de minutos sintomas de hipertension pulmonar como es la falta de aire, el
cansancio y la fatiga haciendo actividades tan rutinarias como andar, hacer la cama,
planchar o barrer. Pudimos difundir la actividad y la enfermedad en esa misma actividad
con un programa especial de radio Jabato.

N’E Un afno mas, iluminamos alguno de los monumentos

emblematicos de Espafia de color AZUL por la hipertension

_W- pulmonar.

Taller psicoeducativo sobre ™~
. Pe . 0
“Escritura terapéutica en = 1%
] » 8 personas
Hipertension Pulmonar”: se facilitaron  gao;
herramientas para expresar emociones y mejorar el °

bienestar emocional de las personas con hipertension
pulmonar.

7
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PULMONAR

' Mes Concienciacion |
i id . LA HIPERTENSION
Hipertension Pulmonar e
TIENE CARA

| Jornada de Hipertension Pulmonar para
pacientes y familiares en el Hospital
Universitario Alvaro Cunqueiro (Vigo) en

colaboracién con la unidad de hipertensién pulmonar del
centro organizamos esta jornada, donde se hablé de los
avances en la enfermedad, el impacto de la patologia en el dia

a dia de los pacientes y familias. )
e w 16%
sz~ | 25 personas

84%

Volvimos a poner la habitacion “Siente la
Hipertension Pulmonar” en el Hospital Alvaro

Cunqueiro al finalizar la jornada para pacientes y familias. Y

una mesa informativa sobre la
enfermedad.

hipertensionpulmen-.-

Taller “Decisiones anticipadas”

impartido por la psicéloga y el abogado de la | .
entidad. Se abordaron las instrucciones gnwm ot - - ;‘“" .
previas, testamento vital y las Jdltimas o TR i [
voluntades. Se fomenté la reflexion sobre la |0 omm= R
planificacion y la toma de decisiones L—-—W

anticipadas en el final de la vida.

: ™
18 personas

33%

b
-_—
g 67%
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Campana de difusion en

T PHAEURTPEAZ4 )
redes sociales en
pacir::tsegeclozom‘:lgzises COlabOI’aCién con I.a PHA
de ingresos bajos y medios -
no;vanzadasparaltaHg Europe’ plataforma

>60%q o= internacional de
OF PATIENTS J - ‘ . . 7

' =. hipertension pulmonar. Ao
largo del mes se realizaron

publicaciones de concienciacidon vy
divulgacion de la enfermedad.

|
—% Soporte al paciente y familias
we-

et acompanamiento psicosocial especializado continda siendo un
elemento clave en la vida de las personas con hipertension

pulmonar, una enfermedad compleja, incapacitante y sin cura, que impacta

profundamente en la esfera fisica, emocional y social.

Durante este ano, todas nuestras acciones se han desarrollado en el marco del proyecto
“Lo Esencial de lo Invisible” ofreciendo apoyo, informacion y contencion tanto a
quienes conviven con la enfermedad como a sus familias y cuidadores, fortaleciendo
una red de soporte cercanay confiable.

Nuestras intervenciones psicosociales han demostrado ser determinantes
para favorecer la adherencia a los tratamientos, reducir la ansiedad y
potenciar la resiliencia. a través de espacios de escucha, didlogo y acompafiamiento,
buscamos que cada persona se sienta comprendida y respaldada en su proceso,
promoviendo un bienestar integral y sostenido.

= Se  han  realizado 22 Se han elaborado 8
ﬁ entrevistas de acogidas para \//__ informes  psicosociales

la deteccién de necesidades a para tramites sociales.
las personas incorporadas en
la entidad.
3o Se ha realizado seguimiento Se han atendido 41
Q@J con 72 personas de la entidad @ consultas por las
para la deteccion de trabajadoras sociales.

necesidades por parte de las
trabajadoras sociales.
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Se ha ofrecido apoyo vy Se han llevado a cabo 2 grupos

Ty acompanamiento psicolégico de ayuda mutua con reuniones

bimensuales.

4 individualizado a 72 personas
asociadas. Realizando 562

intervenciones psicoldgicas 33 personas han participado.

Se han realizado 10 sesiones de
ayuda mutua en formato online.

Desde el departamento de
¢ psicologia se ha realizado el

@ seguimiento de 107 personas El abogado de la entidad ha

para mantener el contacto y atendido a 15 personas

poder detectar necesidades que

derivadas por el departamento

puedan surgir con el tiempo. de trabajo social.

Hemos facilitado 4 espacios de escucha e intercambio entre nuestros
asociados con la actividad del “Desayunos ANHP: espacios que
hiperconectan”. Con una asistencia de 18 personas.

-

g

gion A e ) Asociacion Nacional de
& HIPERTENSION PULMONAR

do Madrid SaludMadrid

CONVENIO ENTRE LA COMUNIDAD DE MADRID, A TRAVES DE LA
CONSEJERIA DE SANIDAD, EL SERVICIO MADRILENO DE SALUD Y LA
ASOCIACION NACIONAL DE HIPERTENSION PULMONAR, PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES AFECTADOS POR
ESTA ENFERMEDAD A TRAVES DE UN PROGRAMA DE APOYO Y
ACOMPANAMIENTO EN LOS CENTROS SANITARIOS DEL SERVICIO
MADRILERO DE SALUD.

REUNIDOS

En marzo de 2025 firmamos el convenio
con la Comunidad de Madrid para
realizar un programa de apoyo y
acompanamiento en los centros
sanitarios del Servicio Madrileno de
Salud.

De una parte, D® Fatma Matute Teresa, Consejera de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, nombrada mediante Decreto 44/2023, de 23 de junio, de

Hemos atendido a 125 personas en 137 visitas realizadas en 2025
en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.

Se ha ofrecido apoyo emocional y se han facilitado estrategias de

afrontamiento ante la enfermedad y el proceso de hospitalizacién.
Ademas, se ha ofrecido orientacién social en la gestidon de recursos
y ayudas sociales.

Dentro del convenio se contempla acciones formativas para pacientes con hipertension
pulmonar dentro de los centros hospitalarios. En 2025 se han realizado 8 seminarios en
formato hibrido dentro de las instalaciones del Hospital Universitario 12 de Octubre de
Madrid en colaboracién con la Unidad Multidisciplinar de Hipertensién Pulmonar. En total
han participado 25 personas.
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o
!:!l Formacion y capacitacion

El 1 de marzo participamos en la
Universidad Miguel de Cervantes
de Valladolid, se realizé una
jornada de sensibilizacion dirigida
a estudiantes de fisioterapia en
rehabilitacion cardiopulmonar.

Taller “Mas que oxigeno: tratamiento y
adaptacidn al tratamiento en pacientes con
hipertensién pulmonar”. Acudieron 15
personas

| Esciislsde Paciertes

Taller “Ejercicio en Hipertension
Pulmonar” en colaboracidén con
Oximesa Nippon Gases. Asistieron
30 personas

= S
Averias comunes W JT—
s
‘ .

[y

ANHP Durante el 2025 hemos trabajado para actualizar el

habilitado en la
Asociacion.

Hipertension Pulmonar

I_

contenido del curso online HiperExperto que tenemos

Escuela de Pacientes online de la
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P
HIQIH Colaboracion Institucional

1. Jornada anual sobre Hipertension Pulmonar para
pacientes y familiares organizada por la Unidad de
Hipertension Pulmonar del Hospital Clinic, de
Barcelona.

2. Asistimos al 9° Encuentro Nacional de Pacientes organizado por el Foro
Espanol de Pacientes en el Hospital Universitario Gregorio Marandn en Madrid.

3. El 12 de junio asistimos al 58.° Congreso de la Sociedad Espanola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) en el Palacio Euskalduna de Bilbao.

4. Congreso de la European Society Respiratory en Amsterdam,

5. Reunién con la directora general de Atencién a la
Discapacidad de la Comunidad de Madrid para tratar
las barreras que enfrentan las personas con
hipertensiéon pulmonar en la valoracion de la
discapacidad.

6. Presentacion de la Guia de Autocuidado en Hipertensién Pulmonar, celebrada
en el marco del Congreso SECA25 en Madrid.

7. Congreso Anual de la PHA Europe (Plataforma de Organizacién de Pacientes a
nivel europeo y mundial) en Castelldefels (Barcelona).

8. Jornadas de Personal Joven CIBERES-CIBERBBN 2025 (Centros de Investigacion
Biomédica en Enfermedades Respiratorias) en la mesa “Participacién ciudadanay
asociaciones de pacientes como catalizadores de la investigacion biomédica”.

9. 62Jornada Internacional de Hipertensiéon Pulmonar, organizada por el Hospital
12 de Octubre,

10. V Congreso de Experiencia del Paciente, celebrado en Ciudad Real. En esta
edicién presentamos una comunicacién titulada “; Qué opinan los pacientes que
estan en el programa de soporte en tratamiento con trepostinilo de Ferrer?”,
basada en una encuesta que permitié conocer la experiencia de los pacientesy el

valor de un programa de soporte en tratamientos invasivos para

la hipertensién pulmonar.

11. Foro Autonémico de Enfermedades Raras y sin

Diagnéstico en Madrid, organizado por la Federacién Espafiola

de Enfermedades Raras junto al Hospital Universitario La Paz.

12. Asistimos al Congreso Anual de la Plataforma de

Organizacién de Pacientes (POP) celebrada en Valencia.
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13. VI Reunién Anual de Pacientes por la Salud
Cardiovascular, organizada por la Unidad
Multidisciplinar de Rehabilitacién Cardiaca del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid.

14. Alo largo del 2025 hemos asistido a las Asambleas de
socios de las organizaciones a las que participamos:

Foro Espafiol de Pacientes, Plataforma de Organizaciéon de Pacientes, de la
Federacion Espafiola de Enfermedades Raras, PHA Europe, y de la plataforma

Global Allergy.
T
U_ﬂ Comunicacion y Redes Sociales

En un mundo cada vez mas conectado, la comunicacion efectiva y estratégica se ha
convertido en un eje central para visibilizar nuestro trabajo y acercarnos a quienes mas
nos necesitan. Durante este ano, hemos fortalecido nuestra presencia en redes
sociales y canales digitales, generando contenidos que informan, sensibilizan y
construyen comunidad en torno a la hipertensiéon pulmonar.

A través de estrategias de comunicacion claras y cercanas, buscamos no solo difundir
informacidn relevante sobre la enfermedad y sus cuidados, sino también crear espacios
de interacciéon donde pacientesy familias puedan compartir experiencias, dudasy apoyos.
Nuestro objetivo ha sido convertir cada mensaje en un puente de conexioén, confianza
y acompanamiento, reforzando la mision de nuestra organizacion

0 @ X Tikchok Linked [}

10.000 seguidores 1.116 seguidores 2.352 seguidores 314 seguidores 624 seguidores

2 YouTube

409.999 visitas 360 suscriptores

Hemos publicado y difundido 11 nimeros del boletin “Palabras
Azules” a través de las redes sociales y pagina web de la entidad.
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ESPECIAL 20° ANIVERSARIO ANHP

Este afio hemos conmemorado un hito muy significativo en nuestra trayectoria: el 20°
aniversario de la Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar (ANHP). Desde
nuestros inicios en 2004 y la constitucién legal en 2005 como la primera asociacion de
pacientes con hipertension pulmonar en Espana, hemos recorrido un camino de trabajo,
esfuerzo y crecimiento, consolidandonos como una organizacién de referencia en apoyo,
visibilizacion e informacidon sobre esta enfermedad raray compleja.

La jornada conmemorativa, celebrada en el Hotel VillaMadrid, fue un espacio de
encuentro, emocion y reflexion que reunidé a pacientes, familiares, profesionales
sanitarios, entidades colaboradoras y representantes institucionales. Durante el acto se
repasaron los hitos que han marcado nuestra historia: campafias de sensibilizacién,
alianzas nacionales e internacionales, impulso a la investigacion, creacién de redes de
apoyo y muchas iniciativas que han contribuido a mejorar la vida de las personas con
hipertension pulmonary sus familias.

La celebracién incluyé mesas de debate con profesionales expertos en diferentes areas
del abordaje de la enfermedad, destacando la participacion de médicos, enfermeras,
fisioterapeutas, pacientes y cuidadores, quienes compartieron conocimientos,
experiencias y perspectivas desde distintas realidades clinicas y personales.

Ademas, el acto fue una oportunidad para reconocer a personas e instituciones que han
hecho posible este recorrido, destacando el compromiso y la dedicacién de voluntarios,
profesionales sanitarios y colaboradores clave que, con su trabajo diario, han contribuido
a fortalecer nuestra mision.

Este aniversario no solo fue un homenaje al pasado, sino también una reafirmacién de
nuestro compromiso de seguir avanzando conilusién, fuerzay esperanza, trabajando cada

dia para que ninguna persona viva este camino en soledad y para continuar promoviendo
la mejora de la calidad de vida de toda la comunidad.
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ASAMBLEA DE SOCIOS 2025

El 24 de mayo tuvo lugar la Asamblea anual de socios
en la que se renovaron los puestos de la Junta
Directiva de la entidad. En la sesidn se aprobaron las
memorias de actividades y econdémicas del afio
anterior, y el presupuesto del afio en curso.

Al dia siguiente celebramos el 20 aniversario de la
entidad con una gala y por la tarde realizamos una
visita panoramica por Madrid. Celebrando todo el

camino recorrido juntos.

COLABORADORES Y ENTIDADES AFINES

Somos miembros a nivel nacional de:

L%manol ;y.se\ Plataforma
FUNDAC|ON de pacientes
de pacientes PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES FUNDACION

ES PANOLA DEL DE PACIENTES ESPANOLA DEL
CORAZON CORAZON
A nivel internacional:
* * -* * early diagnosis » best treatment # better quality of life ® finding a cure

¥ ERoRnls  PHAEURDPE /£

RARE DISEASES EUROPE European pulmenary hypertension asscciation

En septiembre de 2025 nos adherimos a & ELAOPIAIE ANI-#ERPGLY f‘ f'FRgv‘%Ya

Sociedad Espanola
de Neumologia

Sociedades cientificas con las que hemos colaborado este afo y Cirugia Toracica
SEPAR

.
ok ok ok
kil CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES, o
FAMILIAS, IGUALDAD Y NATALIDAD ' e rl e l

Comunidad de Madrid HEALTH

Con la colaboracién de: \
K gossameroio JaNssen MSD

INVENTING FOR LIFE
vacnagoewww

Fundacién "la Caixa"

early diagnosis ® best treatment » better quality of life ® finding a cure

i\ OXIMESA PHA EURZPE /7

7 = =
‘. NIPPON GASES European pulmonary hypertension association /
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CAPTACION DE FONDOS

Durante el ejercicio, la estrategia de captaciéon de fondos se ha centrado en diversificar las
fuentes de financiaciény fortalecer la sostenibilidad econdmica de la organizacién. Se han
impulsado acciones dirigidas tanto a entidades publicas como privadas, asi como a la
base social, con el objetivo de garantizar la continuidad y el crecimiento de los proyectos
desarrollados.

En este periodo, se han presentado propuestas a convocatorias de subvenciones,
logrando la financiacion de iniciativas clave alineadas con nuestra misién. Paralelamente,
se han reforzado las alianzas con empresas colaboradoras, fomentando su implicacién a
través de programas de responsabilidad social corporativa.

Asimismo, se han llevado a
cabo campanas de
sensibilizacion y donacion
dirigidas a particulares, que
han permitido ampliar la
comunidad de personas
comprometidas con la causa.

Juntos por la esperanza

34

Estas acciones han
contribuido no solo a la obtencidn de recursos econdmicos, sino también a incrementar la
visibilidad y el impacto social de la organizacion.

Cabe destacar la puesta en
marcha, en diciembre de 2025,

de la tienda solidaria’ una w »Asocw‘acidn Na“cional de Hipertensién Pulmonar (ANHP)

n ilusié ue Tienda Solidaria ANHP,

iniciativa orientada a la generacion de . N s i Do ol i

ingresos a través de la venta de La

productos vinculados a la misién de con 1 ipertensién pumonar y c

\a atencion integral —social, laboral y psicologica— que

el impacto de esta enfermedad rara, grav

la entidad. Esta accién no solo ha AN Shomonins
SLI pueStO Una nueva Vl’a de ;Quieres colaborar con nosotros a través de nuestros productos solidarios?
financiacién, sino que también ha " " ekt ol e ;

servido como herramienta de
sensibilizacién y acercamiento a la
ciudadania.

Asimismo, ha sido especialmente relevante laimplicacion de personas asociadas, que
han promovido y organizado eventos solidarios de manera auténoma en apoyo
a la entidad. Estas iniciativas han reflejado un alto grado de compromiso y han
contribuido tanto a la captacidon de fondos como al fortalecimiento del vinculo con la
comunidad.
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El 22 de marzo con motivo del Dia de San Patricio se
organizé una carrera solidaria en el pueblo de El
Espinar (Segovia).

ElL 17 de octubre, Semana de las Jornadas de la Salud
en Aranjuez (Madrid), pusimos mesa informativa y
pudimos poner articulos de merchandising y realizar
una rifa solidaria.

El 18 de octubre estuvimos en el Comic Home, de la
feria del Comic en Coslada (Madrid)

El 20 de diciembre, Festival Solidario de Navidad de
la Escuela de Danza REAL SOUL DANCE AREA, en
Alcala de Henares.

Como resultado, se ha conseguido consolidar una base financiera mas estable, que
permitird afrontar los retos futuros con mayores garantias y seguir avanzando en el
cumplimiento de nuestros objetivos.
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BALANCE FINANCIERO 2025

Durante este ano hemos mantenido nuestra politica econdémica de
DIVERSIFICACION DE FUENTES DE FINANCIACION. La
transparencia y la buena gestion de los fondos econdmicos de la
entidad son el pilar de nuestro trabajo, consiguiendo de esta forma
la continuidad y el mantenimiento de colaboradores y el refuerzo

del compromiso con nuestras empresas amigas, companferas de
viaje con el objetivo claro de la mejora de la calidad de vida de las

personas con hipertension pulmonar.

CUOTAS DE SOCIOS 15.125€
INGRESOS DE LA ACTIVIDAD 4.082,52€
SUBVENCIONES PUBLICAS 22.064,72€
SUBVENCIONES PRIVADAS 48.981,81€
CAPTACION DE FONDOS 36.467,94€
DONACIONES 17.853,39€
AYUDAS MONETARIAS 5.600€
GASTOS DE LA ACTIVIDAD 64.034,05€
GASTOS DEL PERSONAL 69.894,98€

RESULTADO DEL EJERCICIO 2025 5.046,35€

-

Presentacion de cuentas ante el Ministerio
del Interior como entidad de utilidad
publica desde 2008.

Auditoria externa de las cuentas anuales
por auditor independiente.

Toda la documentacion se encuentra en la
pdgina web de la asociacion en el apartado
de transparencia.

Transparencia y

buena gestion son los principios de la
Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar
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