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5 de mayo

Dia Mundial de la Hipertension Pulmonar.

Madrid, a 5 de mayo de 2023

El Dia Mundial de la Hipertension Pulmonar (HP) es un evento

AYO mundial dedicado a crear conciencia sobre esta patologia, una

#DiaMundialHP  afeccion grave y progresiva que pone en peligro la vida de los
#WorldPHDay

pulmones y el corazén. La Asociacion Nacional de
Hipertensién Pulmonar (ANHP) se siente muy orgullosa de este evento, ya que fue la
anfitriona y organizadora de la primera celebracion del Dia Mundial de la HP, que

tuvo lugar en Espana en el ano 2012.

La Hipertension Pulmonar (HP) es una patologia que se caracteriza por el
aumento de las presiones arteriales pulmonares que comunican el corazén con los
pulmones, provocando un sobreesfuerzo cardiaco, que sin el tratamiento adecuado puede llevar
a un fallo cardiaco y, por tanto, ser mortal.

La deteccion precoz es fundamental para el buen prondstico de la enfermedad. En la
actualidad el tiempo medio de diagnostico de la HP se encuentra entre 1,5-2 anos. La
sintomatologia de la enfermedad complica la deteccion al ser sintomas comunes a otras
patologias:

Disnea, Fatiga, Cansancio, Palpitaciones, Edemas, Dolor toracico, mareos y en casos
mas avanzados, sincopes.

La incidencia de la HP es el doble en mujeres que en hombres y la edad media
de diagndstico se encuentra en la franja de los 30 a 50 anos. Pero la Hipertension Pulmonar es
una enfermedad que puede afectar tanto a hombres como mujeres, y a todas las edades.

La Hipertensién Pulmonar tiene 5 grupos de clasificacion en funcion de su
origen. No todos los tipos de HP son considerados como enfermedades raras, las que tienen
una baja prevalencia (1.5 casos por 100.000 habitantes y ano y la incidencia de 0.3 nuevos casos
diagnosticados por cada 100.000 habitantes y ano) son:

- Hipertension Arterial Pulmonar,
- Hipertensiéon Pulmonar Tromboembélica Crénica

- Hipertension Pulmonar de origen multifactorial.
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El Registro Espanol de Hipertension Arterial Pulmonar (REHAP) incluye a 4.424
pacientes con hipertension arterial pulmonar de toda Espana (a octubre de 2021),
incluyendo a una media de 291 pacientes por ano.

De los datos aportados por la REHAP, del total de las personas con HAP, el 70% es
de origen idiopatico (desconocido), el 30% de origen tromboembdlica. El 6,5% de las personas
con HAP idiopatico tienen mas de una etiologia: el 30% idiopatica o hereditaria, el 22% por
conectivopatias, el 24% por cardiopatia congénita, el 10% por hipertension portal, el 6% por
infeccion VIH, el 5% por enfermedad venooclusiva pulmonar, EL 3% derivado de farmacos o

toxinas y el 7% de otras etiologias.

En el Registro Espafiol de Hipertension Pulmonar Pediatrico (REHIPED)
incluyen a 491 ninos diagnosticados en Espana, con una incidencia en poblacion pediatrica de 4
casos por millén de habitantes al ano, con una prevalencia de 20 casos por millén de habitantes.
De los datos aportados por la REHIPED, del total de ninos registrados en Espana con
hipertension pulmonar. El 61% de los menores estan diagnosticado de hipertension arterial
pulmonar (HAP), el 9,5% por cardiopatia izquierda, el 22% por enfermedades respiratorias, el

0,8% de origen tromboembodlico y el 6,5% de otras etiologias.

El 5 de mayo de cada ano, las organizaciones y grupos de HP de todo el mundo
participan en una gran cantidad de actividades para mostrar su apoyo y ayudar a mejorar la vida
de las personas con HP. La fecha del Dia Mundial fue elegida al ser el dia en el que falleci6 el

primer nifio con hipertension pulmonar por el Sindrome del aceite de colza.

sGRno HIPERsensibilizate sGRo En el ano 2023 la ANHP pone en marcha la

" somos HIPERTENSION PULMONAR

.\ Asociacién Nacional de Campaﬁa “HIPERsenSibilizate, sSOMmos
HIPERTENSION PULMONAR

s bE mAvo 2T Hipertensién Pulmonar” del | de mayo al

DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION PULMONAR . . . .
| de junio en la que se incluyen diferentes

actividades, en formato online, con el objetivo de concienciar a la sociedad en general sobre la
hipertension pulmonar:

- 2 de mayo, CUPON DE LA ONCE conmemorativo del Dia Mundial de
la Hipertension Pulmonar.
- El 5 de mayo Jornada por el Dia Mundial en el Hospital Miguel Servet

de Zaragoza
- Taller de ejercicio respiratorio de 3 sesiones, jueves cada quince dias:

4, 18 de mayo y | de junio en formato online.
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- El 1l de mayo, Taller psicoeducativo para pacientes con
hipertension pulmonar y sus familiares.
- El 24 de mayo, desayuno ANHP “Encuentros que Hiperconectan” en
formato virtual.
- lluminacién monumentos el 5 de mayo de
o La fuente de Neptuno en Madrid
o Estadio San Mamés del Athletic Club de Bilbao (Bilbao)
o Los 4 postes de Avila
o La Casa de la Cultura de Gandia (Valencia), iluminacion y pancarta de la campana
en la fachada.
o El Ayuntamiento de Lorqui (Murcia)
o La fuente de la Plaza de Espafa y de la plaza de D. Juan de Austria de Sevilla
o Palacio de Aljaferia de Zaragoza
o Ayuntamiento de la ciudad de Santander
o Ayuntamiento de El Espinal (Navarra)

o Ayuntamientos de Otafies y Castro Urdiales (Cantabria)

Y a través de nuestras redes sociales sensibilizaremos a la poblacion sobre esta patologia junto
al resto de entidades procedentes de todo el mundo de hipertensién pulmonar con materiales

informativos y los siguientes hashtags:

#SeguimosLuchando#InhalaEsperanza#lnhalaValentia
#VenzamosHP#Ponletumejorsonrisa
#FilosofiadePHantasticals#PuraEsperanza#laPacienciaCura
#WorldPHDay2023#DiaMundialHP2023#HablemosHP
#UnAlientoPorHP#hipertensionpulmonar#LuzAzul
#enfermedadrara#Concienciacion#WPHD
#lniciativaGlobalHipertensionPulmonar#PHAEurope

Quedamos a su disposicion para ampliar informacion, si lo estiman oportuno y les facilitamos
los enlaces a nuestras redes sociales

Web: http://www.hipertensionpulmonar.es/

Facebook: https://www.facebook.com/HipertensionPulmonar/fref=ts

Twitter: https://twitter.com/ANdHP?ref src=twsrc%5Etfw

LinkedIn: Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar ANHP

Instagram: https://www.instagram.com/anhipertensionpulmonar/

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCutaGgWUeafEAZiuiX_LdMw
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Eva Garcia. Presidenta ANHP
Telf.: 685454349 - 685454351
www.hipertensionpulmonar.es
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